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Календарный план работы летнего оздоровительного лагеря 

"Здравотория" 

День Мероприятия Время 

29.05 

Первый день – 

«День детства» 

1 Организационное мероприятие 

«Знакомимся со Здравоторием», 

инструктажи. 

(2. Ознакомление с режимом работы, 

разучивание речёвок, игры на знакомство и 

сплочение.  

3.Игровая программа «Охота за бананами». 

10.00-11.00 

  

11.00-12.00 

 

13.00-14.00 

30.05 

День второй - 

«День 

игрушек» 

1. Минутка здоровья «Книги о здоровье» 

2. Игра «Здравствуйте - это Мы» 

3. Мероприятие «GigaToys» 

8.30-9.00 

10.00-12.00 

13.00-14.00 

02.06 

День третий - 

«День 

профессий» 

1. Минутка здоровья «Закаливание»  

2. Беседа с представителями МВД.   

3. Мастер класс – я кондитер «Роспись 

пряников». 

8.30-9.00 

10.00-12.00 

13.00-14.00 

03.06 

День четвертый 

- «День героев» 

1. Минутка здоровья «Как ухаживать за 

зубами» 

2. Конкурс рисунков: «Мой герой».  

3. Игра по станциям «Марвэл в деле». 

8.30-9.00 

 

10.00-12.00 

13.00-14.00 

04.06 

Пятый день – 

«День роботов» 

1.Минутка здоровья «Путешествие в страну 

Витаминию» 

2. Творческая работа в кружках. 

3. Робототехника. 

8.30-9.00 

 

10.00-12.00 

13.00-14.00 

05.06 1. Минутка здоровья «Солнечный ожог».  8.30-9.00 
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Шестой день - 

"День ИИ " 

2. Мероприятие «Виртуальная реальность» 

3. Игра «Мой весёлый звонкий мяч» 

10.00-12.00 

13.00-14.00 

06.06 

Седьмой день - 

"День игр" 

1.Минутка здоровья «Осанка – основа 

красивой походки» 

2. Посещение батутов.  

3. Творческая работа в кружках. 

8.30-9.00 

 

10.00-12.00 

13.00-14.00 

09.06 

Восьмой день - 

"День добрых 

дел" 

1. Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра и 

наше здоровье». 

2. Квест-игра «Жизнь цветка» 

3. Мероприятие «Геймпати» 

8.30-9.00 

 

10.00-12.00 

13.00-14.00 

10.06 

Девятый день - 

"День 

природы" 

1. Минутка здоровья «Правильное питание» 

2. Посещение зоопарка 

3. Посещение библиотеки  

8.30-9.00 

10.00-12.00 

13.00-14.00 

11.06 

Десятый день - 

"День Росии" 

1. Минутка здоровья «Зеленая аптечка» 

первая помощь при укусах насекомых. 

2. Игры народов России. 

3. Посещение кинотеатра 

8.30-9.00 

 

10.00-12.00 

13.00-14.00 

16.06 

Одиннадцатый 

день - "День 

бизнеса" 

1. Минутка здоровья «Как снять усталость с 

ног»  

2. Игра «Финсовое бинго»  

3. Мастер класс «Значки» 

9.15-9.30 

 

10.00-12.00 

13-00-14.00 

17.06 

Двенадцатый 

день - "День 

семьи" 

1. Минутка здоровья «Что вкусно и полезно». 

2. Конкурс рисунков «Моя семья». 

3. игра Лазертаг  

4. Спектакль от театра оперы и балета «Мой 

папа самый лучший» 

8.30-9.00 

10.00-12.00 

13.00-14.00 

18.06 

Тринадцатый 

день - "День 

цветов" 

1. Минутка здоровья «Солнышко – друг или 

враг?!». 

2. Мастер класс «Арома-камни» 

3. Конкурс рисунков «Цветочный мир» 

8.30-9.00 

 

10.00-12.00 

13.00-14.00 

19.06 

Четырнадцатый 

день - "День 

ПДД" 

1. Минутка здоровья «Осторожно: клещи!». 

2. Мастер класс «Мастерская 3D ручки». 

3. Игра по станциям «Мульти – пульти ПДД» 

8.30-9.00 

10.00-12.00 

13.00-14.00 



20.06 

Пятнадцатый 

день - "День 

памяти" 

1. Минутка здоровья «Чистые руки – залог 

здоровья». 

2. Игровая программа «Зарничка».  

3. Мастер класс «Трайфлы» 

8.30-9.00 

 

10.00-12.00 

13.00-14.00 

23.06 

Шестнадцатый 

день - "День 

друзей" 

1. Минутка здоровья «Чтобы уши слышали». 

2. Мероприятие «Баббл-диско» 

3. Спортивные игры «Веселые старты». 

8.30-9.00 

10.00-12.00 

13.00-14.00 

24.06 

Семнадцатый 

день - «День 

Удмуртии» 

1. Минутка здоровья «Вредные привычки». 

2. Удмуртские народные игры 

3. Спектакль от театра оперы и балета 

«Сказка про Лапшо-Педуня» 

8.30-9.00 

10.00-12.00 

13.00-14.00 

 

25.06 

Восемнадцатый 

день – «День 

движения 

первых» 

1. Минутка здоровья «Чистота – залог 

здоровья!». 

2. Посещение мероприятия «День движения 

первых» 

3. Игра по станциям «Первая школа магии» 

8.30-9.00 

 

10.00-12.00 

 

13.00-14.00 

26.06 

Девятнадцатый 

день – «День 

здоровья» 

1. Минутка здоровья «Здоровье в порядке – 

спасибо зарядке!» 

   2. Игра «Звёздный час». 

3. Мероприятие «Театр иллюзий»  

8.30-9.00 

 

10.00-12.00 

13.00-14.00 

27.06 

День 

двадцатый – 

«День 

творчества» 

1. Минутка здоровья «Кожа человека и её 

здоровье» 

   2. Подготовка к закрытию смены 

3. Мастер класс работа с гипсом. 

8.30-9.00 

 

10.00-12.00 

13.00-14.00 

30.06 

Двадцать 

первый день- 

"До свидания, 

Здраватория" 

1.Подготовка к празднику закрытия 

«Здраватории»: 

- репетиции; 

- оформление зала; 

- подведение итогов смены. 

2. Праздник закрытия Здравотории: 

- концерт; 

- итоговая линейка. 

3. Праздничный обед. 

10.00-11.30 

  

 

11.30-13.00 

  

13.00-14.00 
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