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Цель работы:  

активизация профессионального самоопределения обучающихся и формирование у 

них основ карьерной грамотности (инструментальной стороны профессионального 

самоопределения). 

Задачи базового уровня: 

1. организация и систематизация первичной профориентационной помощи; 

2. развитие представлений обучающихся о современном разнообразии профессий 

и специальностей, важности трудовой деятельности и выбора ее специфики, 

возможностях профессионального образования; 

3. информирование обучающихся о содержании деятельности востребованных 

на рынке труда специалистов; 

4. развитие мотивации обучающихся к профессиональному самоопределению; 

5. диагностика склонностей обучающихся к профессиональным направлениям.  

Профессиональная ориентация в МБОУ «СОШ№60» - это система учебно-

воспитательной работы, направленной на усвоение учащимися необходимого 

объёма знаний о социально - экономических и психофизических характеристиках 

профессий. Для благополучия общества необходимо, чтобы каждый выпускник 

школы находил, возможно более полное применение своим интересам, 

склонностям, не терял напрасно время, силы, средства в поисках своего места в 

системе общественного производства, на котором мог бы принести наибольшую 

пользу и получить глубокое удовлетворение от своего труда. 

Профориентационная работа проводится заместителем директора, педагогом-

предметником, классным руководителем, педагогом-психологом, социальным 

педагогом и привлеченными специалистами. 

План работы осуществляется поэтапно с учетом возрастных особенностей 

учащихся, преемственности в содержании, формах и методах работы в начальной, 

основной, средней школе. 

Планируемые результаты: 

- для обучающихся 6 - 11 классов - развитие всех компонентов готовности к 

профессиональному самоопределению (в т.ч. повышение осознанности и 

самостоятельности в планировании личных профессиональных перспектив), 

построение индивидуальной образовательно-профессиональной траектории; 

- для родителей - получение рекомендаций по возможной помощи 

самоопределяющимся подросткам, получение современной и актуальной 

информации о рынке образования и рынке труда (регионального и федерального 

уровней), включая информацию о наиболее перспективных и востребованных в 

ближайшем будущем профессиях, и отраслях экономики Российской Федерации; 

- для педагогов и специалистов - повышение квалификации в области методов и 

технологий профессиональной ориентации обучающихся. Применение методик, 

направленных на активизацию профессионального самоопределения, понимание 

возможностей и ограничений диагностических инструментов. Освоение новых, 

современных, научно обоснованных методик и технологий; 



- для работодателей - привлечение мотивированных обучающихся к 

производственным задачам, повышение интереса к организации. Обучение 

наставников, работающих с учащимися. 

Форматы профориентационной работы на базовом уровне профориентационного 

минимума:  

1) урочная деятельность (не менее 4 академических часов в учебный год);  

2) внеурочная деятельность: курс занятий «Россия – мои горизонты» (34 

академических часа в учебный год);  

3) взаимодействие с родителями (законными представителями) (не менее 2 часов в 

учебный год) 

Профориентационная работа в МБОУ «СОШ№60» реализуется по следующим 

трекам: 

1. урочная деятельность, которая включает часы дополнительных материалов к 

учебным предметам (физика, химия, математика, биология, история, география, 

изо, труд); 

2. внеурочная деятельность, предусматривающая один час в неделю на 

проведение профориентационных мероприятий (онлайн-диагностика, уроки, 

проектная деятельность, профориентационные программы, классные часы, в том 

числе просмотр выпусков открытых онлайн-уроков «Шоу профессий», беседы, 

дискуссии, мастер-классы, коммуникативные и деловые игры, консультации 

педагога и психолога, моделирующие профессиональные пробы в онлайн-формате 

и др.); 

3. воспитательная работа (экскурсии на производство, лекции, 

профориентационные выставки, ярмарки, профессиональные пробы, дни 

открытых дверей в колледжах и вузах, открытые уроки технологии на базе 

колледжей, встречи с представителями разных профессий, конкурсы 

профориентационной направленности; 

4. дополнительное образование (посещение занятий с учетом склонностей и 

образовательных потребностей); 

5. взаимодействие с родителями или законными представителями (проведение 

не менее двух собраний с представителями разных профессий). 

 

 

 

 

 

 



 Мероприятия Участники Сроки про- 

ведения 

Ответственный 

1. Организационно-информационная деятельность 

1. Оформление стендов,       наглядных пособий, плакатов, методических материалов  Сентябрь Русских Е.В. 

2. Координирование работы педагогического коллектива Заместители 

директора 

В течение 

года 

Порохова А.Н., 

Русских Е.В. 

3. Проведение анализа результатов профориентации за прошлый год, 

выявление  трудоустройства и поступления в учреждения среднего    

профессионального и высшего образования выпускников 9,11 

классов 

Педагог-психолог Август- 

сентябрь 

Русских Е.В. 

4. Инструктаж ответственных специалистов по организации профориентационной 

работы в образовательной организации. 

Заместители 

директора 
Август- 

сентябрь 

Русских Е.В. 

5. Осуществление взаимодействия 

с ЦЗН района, предприятиями 

Заместитель 

директора 

В течение 

года 

Русских Е.В., 

Порохова А.Н. 

2. Информационно-консультационная деятельность с педагогическими работниками 

1. Оказание помощи в разработке, организации и проведении                                                                                                    воспитательных 

мероприятий 

Классные 

руководители, 

председатель МО 

классных 

руководителей 

В течение 

года 
Русских Е.В., 

Порохова А.Н. 

2. Консультации по проблемам                                                                              личности обучающихся: 

«Изучение профессиональных  намерений и планов обучающихся», 

«Исследование готовности обучающихся к выбору профессии» 

«Изучение личностных способностей обучающихся» 

Классные ру- 

ководители, 

педагог-психолог 

В течение 

года 

Русских Е.В., 

Порохова А.Н. 

3. Профориентационные мероприятия с обучающимися 

1. Выявление выбора предпочтений обучающихся         Обучающиеся  

 4-х классов 
май  Порохова А.Н, 

Кутуева Г.М. 

2. Уроки профориентационной  направленности в рамках      учебных предметов Обучающиеся  

1-11 классов 

В течение 

года 

Педагоги- 

предметники 



3. Уроки общеобразовательного  цикла, включающие элемент значимости учебного      

предмета для профессиональной деятельности 

Обучающиеся 1-

11 классов 

В течение 

года 

Педагоги- 

предметники 

4. Открытые онлайн-уроки «Шоу профессий» Обучающиеся 1-

11 классов 

В течение 

года 

Педагоги- 

предметники, 

классные руко- 

водители 

5. Организация и проведение классных часов по профориентации Обучающиеся 

1-11 классов 

В течение 

года 

Классные руко- 

водители 

6. Вовлечение обучающихся в                                             общественно-полезную деятельность в 

соответствии с познавательными  и  профессиональными интересами: 

обеспечение                                                     участия в проектно- исследовательской деятельности 

(конкурсах, выставках, фестивалях, конференциях и др.) 

Обучающиеся 1-

11 классов 

В течение 

года 

Педагоги- 

предметники, 

классные руко- 

водители 

7. Беседы, дискуссии, мастер-классы, коммуникативные и де ловые игры Обучающиеся 1-

11 классов 

В течение 

года 

Ответственные 

специалисты по 

организации 

профориентаци -

онной работы 

8. Экскурсии на предприятия Обучающиеся 1-

11 классов 

В течение 

года 

Классные руко- 

водители 

 

9. Профессиональные пробы Обучающиеся 8-

х классов 

В течение 

года 
Порохова А.Н. 

10. Встречи с представителями  различных профессий Обучающиеся 1-

11 классов 

В течение 

года 
Русских Е.В. 

11. Обеспечение участия обучающихся в днях открытых дверей учреждений среднего 

профессионального и высшего образования 

Обучающиеся 8-

11 классов 

В течение 

года 

Классные руко- 

водители 

12. Обеспечение участия обучающихся в работе ярмарки вакансий ЦЗН с целью  

знакомства с учреждениями среднего профессионального и  высшего образования и 

рынком труда 

Обучающиеся 8-

11 классов 

Март- ап- 

рель 

Классные руко- 

водители 

13. Участие во Всероссийских проектах по профориентации (моделирующие 

профессиональные пробы в  онлайн-формате) «Проектория»,  «Билет в будущее» 

Обучающиеся 8-

х классов 

В течение 

года 
Русских Е.В., 

Порохова А.Н. 



4. Профориентационная деятельность с родителями 

1. Проведение индивидуальных консультаций с родителями по проблемам выбора 

учебных предметов, курсов, модулей 

формируемой части учебного плана, внеурочной деятельности 

Родители обу- 

чающихся 1- 

10 классов 

Май  Порохова А.Н. 

2. Всероссийские родительские собрания, в рамках проекта «Россия – мои горизонты» Родители обу- 

чающихся 6- 

11 классов 

В течение 

года 

Русских Е.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План профориентационной работы на 2024-2025 учебный год 
 

№ 

п/п 

Мероприятие Кол-во 

ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

1.  Курс занятий «Россия – мои горизонты» (Направление 

«Внеурочная деятельность») 

34 все классы Русских Е.В. 01.09.2024- 

31.05.2025 

6 классы (базовый уровень) 
Взаимодействие с родителями 

2.  Родительское собрание по профориентации 1 6А,6Б, 6В, 6Г Классные 

руководители 

сентябрь, 

февраль-март 

Урочная деятельность 

3.  Уроки общеобразовательного цикла, включающие 

элемент значимости учебного предмета для 

профессиональной деятельности (география, труд, 

биология, ИЗО) 

4 6А,6Б, 6В, 6Г Учителя-

предметники 

В течение года 

Внеурочная деятельность (рекомендованное количество часов – 34) 

4.  Курс занятий «Россия — мои горизонты» 34 6А,6Б, 6В, 6Г Классные 

руководители 

Каждый 

четверг 

Мероприятия на выбор 

5.  Организация и проведение предметных олимпиад, 

конкурсов, состязаний различного уровня. 

 6А,6Б, 6В, 6Г Зам. по УМР В течение года 

6.  Экскурсии на предприятия города, посещение выставок, 

музеев, кинотеатров и т.д.  

 6А,6Б, 6В, 6Г Классные 

руководители 

В течение года 

7 классы (базовый уровень) 
Взаимодействие с родителями 

1. Родительское собрание по профориентации 1 7А, 7Б, 7В, 7Г Классные 

руководители 

сентябрь, 

февраль-март 

Урочная деятельность 

2.  Уроки общеобразовательного цикла, включающие 

элемент значимости учебного предмета для 

профессиональной деятельности (география, труд, 

биология, ОБЗР) 

4 7А, 7Б, 7В, 7Г Учителя-

предметники 

В течение года 

Внеурочная деятельность (рекомендованное количество часов – 34) 

3. Курс занятий «Россия — мои горизонты» 34 7А, 7Б, 7В, 7Г Классные 

руководители 

Каждый 

четверг 



Мероприятия на выбор 

4. Организация и проведение предметных олимпиад, 

конкурсов, состязаний различного уровня. 

 7А, 7Б, 7В, 7Г Зам. по УМР В течение года 

5. Экскурсии на предприятия города, посещение выставок, 

музеев, кинотеатров и т.д.  

 7А, 7Б, 7В, 7Г Классные 

руководители 

В течение года 

6. Встреча с представителями разных профессий  7А, 7Б, 7В, 7Г Организаторы В течение года 

7. Деловая игра «Дорогами профессий»  7А, 7Б, 7В, 7Г Организаторы 

Педагог-психолог 

В течение года 

8 классы (основной уровень) 
Взаимодействие с родителями 

1. Родительское собрание по профориентации 1 8А, 8Б, 8В, 8Г Классные 

руководители 

сентябрь, 

февраль-март 

Урочная деятельность 

2. Уроки общеобразовательного цикла, включающие 

элемент значимости учебного предмета для 

профессиональной деятельности (география, труд, 

биология, ОБЗР) 

4 8А, 8Б, 8В, 8Г Учителя-

предметники 

В течение года 

Дополнительные мероприятия 

3. Организация и проведение предметных олимпиад, 

конкурсов, состязаний различного уровня. 

 8А, 8Б, 8В, 8Г Зам. по УМР В течение года 

4. Экскурсии на предприятия города, посещение выставок, 

музеев, кинотеатров и т.д.  

 8А, 8Б, 8В, 8Г Классные 

руководители 

В течение года 

5. Встреча с представителями разных профессий  8А, 8Б, 8В, 8Г Организаторы В течение года 

6. Викторина «Что я знаю о мире профессий»  8А, 8Б, 8В, 8Г Организаторы 

Педагог-психолог 

В течение года 

7.  Знакомство с учреждениями СПО г.Ижевска  8А, 8Б, 8В, 8Г Классные 

руководители 

В течение года 

8.  Посещение дней открытых дверей  8А, 8Б, 8В, 8Г Классные 

руководители 

В течение года 

9.  Посещение профессиональных проб в рамках проекта 

«Открытые мастерские» 

 8А, 8Б, 8В, 8Г Классные 

руководители 

В течение года 

10.  Онлайн-диагностика в рамках проекта «Билет в будущее»  8А, 8Б, 8В, 8Г Педагог-психолог В течение года 

11.  Консультации по вопросам профессионального выбора  8А, 8Б, 8В, 8Г Классные 

руководители  

 Педагог-психолог 

По запросу 



12.  Мультимедийные выставки в рамках проекта «Билет в 

будущее» 

 8А, 8Б, 8В, 8Г Педагог-навигатор, 

классные 

руководители 

В течение года 

13.  Участие в онлайн пробах в рамках проекта «Билет в 

будущее» 

 8А, 8Б, 8В, 8Г Педагог-навигатор, 

классные 

руководители 

В течение года 

14.  Рефлексивный урок по итогам участия в проекте «Билет в 

будущее» 

 8А, 8Б, 8В, 8Г Педагог-навигатор, 

классные 

руководители 

В течение года 

9 классы (базовый уровень) 
Взаимодействие с родителями 

1. Родительское собрание по профориентации 1 9А,9Б, 9В Классные 

руководители 

сентябрь, 

февраль-март 

Урочная деятельность 

2. Уроки общеобразовательного цикла, включающие 

элемент значимости учебного предмета для 

профессиональной деятельности (география, химия, 

биология, ОБЗР) 

4 9А,9Б, 9В Учителя-

предметники 

В течение года 

Внеурочная деятельность (рекомендованное количество часов – 34) 

3. Курс занятий «Россия — мои горизонты» 34 9А,9Б, 9В Классные 

руководители 

Каждый 

четверг 

Дополнительные мероприятия  

4. Организация и проведение предметных олимпиад, 

конкурсов, состязаний различного уровня. 

 9А,9Б, 9В Зам. по УМР В течение года 

5. Экскурсии на предприятия города, посещение выставок, 

музеев, кинотеатров и т.д.  

 9А,9Б, 9В Классные 

руководители 

В течение года 

6. Встреча с представителями разных профессий  9А,9Б, 9В Организаторы В течение года 

7. Викторина «Что я знаю о мире профессий»  9А,9Б, 9В Организаторы 

Педагог-психолог 

В течение года 

8. Знакомство с учреждениями СПО г.Ижевска  9А,9Б, 9В Классные 

руководители 

В течение года 

9. Посещение дней открытых дверей  9А,9Б, 9В Классные 

руководители 

В течение года 

10.  Посещение профессиональных проб в рамках проекта 

«Открытые мастерские» 

 9А,9Б, 9В Классные 

руководители 

В течение года 



11. Диагностика профессиональных склонностей и 

способностей 

 9А,9Б, 9В Педагог-психолог В течение года 

12. Консультации по вопросам профессионального выбора  9А,9Б, 9В Классные 

руководители  

 Педагог-психолог 

По запросу 

10 классы (базовый уровень) 
Взаимодействие с родителями 

1 Родительское собрание по профориентации 1 10А Классные 

руководители 

сентябрь, 

февраль-март 

Урочная деятельность 

2 Уроки общеобразовательного цикла, включающие 

элемент значимости учебного предмета для 

профессиональной деятельности (география, химия, 

биология, ОБЗР) 

4 10А Учителя-

предметники 

В течение года 

Внеурочная деятельность (рекомендованное количество часов – 34) 

3 Курс занятий «Россия — мои горизонты» 34 10А Классные 

руководители 

Каждый 

четверг 

Дополнительные мероприятия  

4 Организация и проведение предметных олимпиад, 

конкурсов, состязаний различного уровня. 

 10А Зам. по УМР В течение года 

5 Экскурсии на предприятия города, посещение выставок, 

музеев, кинотеатров и т.д.  

 10А Классные 

руководители 

В течение года 

6 Встреча с представителями разных профессий  10А Организаторы В течение года 

7 Викторина «Что я знаю о мире профессий»  10А Организаторы 

Педагог-психолог 

В течение года 

8 Знакомство с учреждениями СПО и ВУЗ г.Ижевска  10А Классные 

руководители 

В течение года 

9 Посещение профессиональных проб в рамках проекта 

«Открытые мастерские» 

 10А Классные 

руководители 

В течение года 

10 Диагностика профессиональных склонностей и 

способностей 

 10А Педагог-психолог В течение года 

11 Консультации по вопросам профессионального выбора  10А Педагог-психолог По запросу 

12  Реферат «Моя будущая профессия»  10А Учитель русского 

языка 

 

Февраль  



11 классы (базовый уровень) 
Взаимодействие с родителями 

1 Родительское собрание по профориентации 1 11 А Классные руководители сентябрь, 

февраль-март 

2 Родительское собрание по профориентации  1 11 А Классные руководители Февраль-март  

Урочная деятельность 

3 Уроки общеобразовательного цикла, включающие 

элемент значимости учебного предмета для 

профессиональной деятельности (география, химия, 

биология, ОБЗР) 

4 11 А Учителя-предметники В течение года 

Внеурочная деятельность (рекомендованное количество часов – 34) 

4 Курс занятий «Россия — мои горизонты» 34 11 А Классные руководители Каждый 

четверг 

Дополнительные мероприятия  

5 Организация и проведение предметных олимпиад, 

конкурсов, состязаний различного уровня. 

 11 А Зам. по УМР В течение года 

6 Экскурсии на предприятия города, посещение выставок, 

музеев, кинотеатров и т.д.  

 11 А Классные руководители В течение года 

7 Встреча с представителями разных профессий  11 А Организаторы В течение года 

8 Встречи с представителями ЦЗН  11 А Классные руководители  В течение года 

9 Знакомство с ВУЗами г.Ижевска  11 А Классные руководители В течение года 

10 Посещение профессиональных проб в рамках проекта 

«Открытые мастерские» 

 11 А Классные руководители В течение года 

11 Диагностика профессиональных склонностей и 

способностей 

 11 А Педагог-психолог В течение года 

12 Консультации по вопросам профессионального выбора  11 А Классные руководители  

 Педагог-психолог 

По запросу 

13  Анкетирование «Мой выбор – моя профессия»  11 А Классные руководители  Февраль  

Сотрудник, ответственный за реализацию мероприятий профориентационного минимума:  

  

Заместитель директора Русских Е.В. 
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